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HepcneKTuBHoe JABYXHeJeJbHOe MeHI0 yuamuxes 5-11 mnacc‘oangﬂocnmnxcﬂ K
JBIOTHBIM KATeropusiM M NOJYYaloIluX MHTAHHE B BH/E 3aBTPaKa WiH obela, H JeTeH ¢
OB3 nepBoii cMeHbl 00y4YeHus, MOJY4al0IMHX MUTaAHAE B BH/E 3aBTPaKa H odeaa.
HopmaTtueHas gokymentamusi: « CEBOpHUK peuyenmyp 67100 U KyAUuHapHblx uzdenud

dna MO npu obweobpasosamernsHbix WkKoaax» flanwuHa B.T. 2004 200.

1 HEJAEJISA
HaunvenoBanne 6.11012 Boixon | Beakn | JKupwi | Yries. | Kkan | Penment.Ne 11:;163,
3aBTpak 1
MaKapOHHBIE H3/IETHA OTBAPHEIE, C ChIPOM 240 11,18 12,78 41,79 | 345,69 333 35,82
6aToH 80 2,37 0,60 6,40 145,00 7,52
MOBHIO PPYKTOROE 30 0,00 0,00 7,00 57,00 5,90
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 60,00 684 6,71
HTOI'O 550 13,75 | 13,38 | 61,69 | 607,69 55,95
Oten 1
Cyn kaprodensHsii ¢ 6060BEIMH 250 7,70 7,00 22,80 | 208,70 139 20,00
I1noB ¢ Msacom 240 7,20 16,40 42,80 | 384,00 443 50,00
DpYKThI CBEAKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 10,00
Komrnot u3 cMecH cyxopyKToB 200 0,60 - 19,80 | 81,00 639 9,12
Xneb HonupoBaHHBIH/PKaHOM 30 4,00 0,60 21,00 | 163,00 6,48
Hroro 870 19,90 | 24,40 | 116,20 | 880,70 95,60
Hanmenosanue 06,1102 Beixon | Benxn | HKupsi | Yraes. | Kkxan | Pement.Ne u:;ﬁa,
3aBTpak 2
Kallla JKHIKAsA, ¢ MAc/IoM H caxapoM, MOJIOYHa,
Ssosrins P 250 | 9,60 | 9,80 | 33,00 | 287,50 311 o
Ceip momyTBepabli 45%0Kup. 15 3,80 2,60 4,90 60,00 97 14,40
BaroH 85 2,37 0,60 10,40 | 151,00 7,52
DpYKTHL CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00
HUTOIro 650 16,47 | 13,40 | 73,30 | 602,50 71,16
QOben 2
Cyn xapTodenpHBI ¢ MaKapOHHBIMA 250 3,60 3,10 2620 | 150,00 140
U3IETHAMHE 18,39
Karma pacceimuaTas rpeqHeBas ¢ Mac/ioM 180 4,97 5,74 23,89 | 246,00 297 16,80
Opuxanenbky MACHBIE, TYLIEHHBIE B COYCe 120 15,2 12,8 6,6 286 471 26,19
KoMIToT 13 CBeKHX IUTOJ0B 200 0,58 - 35,40 | 102,20 631 11,00
Xneb HoupoBaHHBIH/prKaHoH 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 7,89
Hroro 830 26,35 | 22,24 | 113,09 | 947,20 80,27
HaumenoBsanne d.101a Beixox | Beaxn | Kupnl | ¥Yraes. | Kkan | Penent.Ne “:;;’
3aBTpak 3
3arnekanka W3 TBOPOTa 200 13,25 13,96 | 34,50 | 389,00 366 72,00
Canar 13 MOPKOBH CBeKeH 100 0,75 2,00 5,50 63,00 46 12,00
GaroH 80 2,37 0,60 10,40 | 145,00 7,52




KodeHHbIit HamUTOK 200 2,90 1,90 10,20 76,00 691 10,00
HUTOT'O 580 19,27 | 18,46 | 60,60 | 673,00 101,52
Oben 3
Bopin ¢ karmycToi # kaprodeneMm 250 1,81 4,91 113,10 | 165,63 110 20,00
Pary oBOIIHOE € KypHLIEH 250 18,60 | 21,30 | 26,70 | 405,00 488 29,60
Hanurok W3 TI0A0B HIMIIOBHHKA 200 0,50 - 18,80 84,50 705 10,00
Xne6 HogupoBaHHEIH/pyKaHOM 100 4,00 0,60 21,00 | 173,00 8,74
Hroro 800 24,91 | 26,81 | 179,60 | 828,13 68,34
HaumenoBanue 0Jro01a Beixon | Beakn | Kupsi | Yraes. | Kkxan | Penenr.Ne [;f;;’
3asTpak 4
OMJIET HATYpPaIbHBIA 200 12,00 16,60 23,30 | 398,00 187 64,89
KoHcepebl, 0BOIIHAS 3aKycKa (TOPOIIEK 100 0.28 3.54 1007 | 65.00 5]
3eJIEHBIH) ’ ’ ’ ’ 12,30
6aToH 80 2,37 0,60 10,40 | 145,00 7,52
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 60,00 684 6,71
HUTOI'O 680 15,25 | 21,14 | 60,07 | 712,00 106,92
OGen 4
Cyn kapTodenbHeli ¢ KpyNo# MueHHOH 250 3,12 7,65 22,87 | 173,00 138 18,52
Kara pacceinyaras nepioBas ¢ MacjaoM 180 2,97 2,79 20,65 240 297 13,55
Prifa TyieHHas B TOMATE C OBOLIAMH 100 7,36 5,20 5,10 184,00 374 28,00
KoMIIOT U3 CBEXHX IIOA0B 180 0,58 - 3540 | 102,20 631 11,00
Xe6 HoaupoBaHHBIH/prKaHOH 90 4,00 0,60 21,00 | 163,00 8,45
Hroro 800 18,03 | 16,24 | 105,02 | 862,20 79,52
HaumenoBanue 611012 Beixox | Beakn | Kupn1 | Yriues. | Krkan | Pement.Ne lLe;ﬁa’
3apTpak 5
Kalla 3KMIKas, ¢ MaciIoM B caxapoM, MOJOYHas, 250 887 735 3325 | 2343 311
rpevHeBas - ’ ' ! ! 29,55
MacJjio ciipouHoe 72,5% 10 0,01 8,30 0,06 77,00 96 13,80
GaToH 90 2,37 0,60 10,40 | 155,00 7,98
Yait ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00
HTOT'O 550 11,55 | 16,15 | 58,91 | 526,30 58,33
, Ob6en 5
Cym xapTodensHBIH ¢ KpYOo#i pHCOBOH 250 2,70 11,53 | 21,80 | 177,25 138 17,97
Kaura pacceiryaras MIneHHYHas ¢ Mac/ioM 180 3,19 5,84 20,55 234 297 13,55
Kamycra TymeHHas 200 4,35 12,00 | 33,21 | 258,24 51 10,00
KomnoT 13 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,60 - 19,80 | 81,00 639 9,12
Xneb HomupoBaHHBIH/piKaHOH 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 7,48
Hroro 910 14,84 | 29,97 | 116,36 | 913,49 58,12
2 HEJAEJIA
Hanmenosanue 0Jioaa Beixon | Beaxn | Kupsoi | Yraee. | Kkan | Pement.Ne H;}%a’
3asTpak 1
MaKapOHHbIe H3/IeNHs OTBAPHBIE, C CHIPOM 230 11,18 12,78 41,79 | 345,69 333 35,82
GaToH 80 2,37 0,60 6,40 145,00 7,98
MOBHUTO (PYKTOBOE 30 0,00 0,00 7,00 57,00 5,90
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 10,00
Kodeiinbit HartHToOK 200 2,90 1,90 10,20 76,00 691 10,00
HUTOro 640 16,85 | 15,68 | 75,19 | 667,69 69,70
O6en 1
Cyn xaprodensHelii ¢ 6060BbIMH (rOpPOX) 250 7,70 7,00 22,80 | 208,70 139 20,00
I"peuxa mo-Kyredecks ¢ OBOLIAMH 1 MACHBIM 240 17,28 1728 | 2976 | 340,32 456
cydie 50,00
KoMIIoT H3 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,60 - 19,80 | 81,00 639 9,12




Xneb #ionupoBaHHbIH/pKaHOM 110 4,00 0,60 21,00 | 173,00 8,85
Hroro 800 29,58 | 24,88 | 93,36 | 803,02 87,97
HaumeroBanne 6711012 Beixon | Beakn | upni | Yraes. | Kkan | Penenr.Ne 1;)(;1(16&
3asTpak 2
3anekaHKa M3 TBOpOra 200 14,25 14,96 34,50 | 389,00 366 72,00
Canat U3 MOPKOBH CBEKeH 100 0,75 2,00 5,50 63,00 46 12,00
6aToH 80 237 0,60 10,40 | 145,00 7,98
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00
HUTOI'O 580 17,67 | 17,56 | 65,60 | 657,00 98,98
Obex 2
Cyn kaprodenbHslH ¢ MAKAPOHHLIMH 250 3.60 3,10 2620 | 150,00 140
U3AETUAMHA 18,39
Pary oBoiutoe 230 4,70 9,40 18,10 | 398,60 224 25,00
DPYKThHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 10,00
KoMIIOT 13 CBEKHX TJIOI0B 180 0,58 - 35,40 | 102,20 631 11,00
Xne6 HogupoBaHHEIH/piKaHOM 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 7,48
Hroro 840 .| 1328 13,5 110,5 | 857,8 71,87
HanmenoBanue 011042 Boixon | Benxn | Kupot | ¥Yroes. | Kkan | Pement.Ne u:;ﬁa’
3asTpak 3
Kallla JK1IKas, C MacjoM H caxapoM, MOJIOYHAs, 250 6.2 7.9 232 297.5 311
pHcoBas 29,55
Maclo ciuBpouHoe 72,5% 10 0,01 8,30 0,06 77,00 96 13,380
6aToH 90 2,37 0,60 10,40 | 155,00 7,98
Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 60,00 684 6,71
HUTOI'O 550 8,78 16,80 | 40,16 | 589,50 58,04
O6en 3
Bopir ¢ kamycTolt 1 kaprodenem 250 1,81 4,91 13,10 | 165,63 110 20,00
MaxkapOoHHbIE H3TIENTHA OTBAPHBIE, C MACIOM 180 5,40 4,90 32,80 | 256,00 516 16,74
Kotnetst pybieHHbIe B coyce 100 12,16 10,88 10,80 | 189,76 453 27,60
Harmyrok M3 TIOJOB IHITIOBHHKA 200 0,50 - 18,80 84,50 705 10,00
Xneb HomupoBaHHBIH/PIKAHOH 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 7,48
Hroro 810 23,87 | 21,29 | 96,50 | 858,89 81,82
Haumenosanune 610712 Beixon | Beaxn | Kuapoi | Yraes. | Kkxan | Pemenr.Ne 'f;lﬁa’
3aBTpak 4
OMJIET HATYPAIBHEIH 200 12,00 16,60 23,30 | 398,00 187 64,89
Koncerinm, OBOLIHAS 3aKycKa (TOpoLIeK 100 0.28 3,54 10,07 | 6523 51
3eJIeHBIH) 12,80
0aToH 80 2,37 0,60 10,40 | 145,00 7,98
DpYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 24 15,00
KodeitHbIi HAMATOK 200 2,90 1,90 10,20 76,00 691 10,00
HTOI'O 630 17,95 | 23,04 | 63,77 | 728,23 110,67
OGen 4
Cyn kapTodesbHbiii ¢ 6000BEIME (POpox) 250 7,70 7,00 22,80 | 208,70 139 20,00
Kaiua pacceinuaTas 1epaosas ¢ MacjioMm 180 2,97 2,79 20,65 240 297 13,55
Priba, TyleHHas B TOMaTe C OBOIIAMH 100 7,36 5,20 5,10 184,00 374 28,00
KomroT u3 cmecH cyXohpyKToB 200 0,60 - 19,80 | 81,00 639 9,12
Xne6 #onMpoBaHHbIA/piKaHOH 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 8,45
Hroro 810 22,63 | 15,59 | 89,35 | 876,7 79,12
HaumenoBanue 0.,11012 Boixon | Beaxn | Kupel | Yrouee. | Krxan | Penenr.Ne t;]e;lﬁ?’
3aBTpak 5
Kallla »u/IKast, ¢ MaclioM H caxapom, MOJIo4Has, 250 9,60 9.80 33,00 | 287,50 311
OBCsHAas 27,24




ChlIp oy TBepabli 45%xup. 15 3,80 2,60 490 60,00 97 14,40
faroH 90 2,37 0,60 10,40 | 155,00 7,98
Yait ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 7,00
HTOI'O 555 16,07 13,00 | 63,50 | 562,50 56,62
Ob6exn 5 .
CyIl OBOIIHOM C© KPYyMO# pHCOBBIH 250 2,70 11,53 | 21,80 | 177,25 138 26,19
Kamma pacceimiaTas HIeHHYHas ¢ MacIoM 180 3,19 5,84 20,55 234 297 13,55
OpukagenbKy MSCHBIE, TYIIEHHEIE B COyCe 120 13,2 12,8 6,6 286 471 26,19
KoMnoT 13 cBexXHX TIOI0B 200 0,58 - 35,40 | 102,20 631 12,00
Xi1e6 #oaupoBaHHBIA/PiKaHOH 80 4,00 0,60 21,00 | 163,00 7,48
Hroro 830 23,67 | 30,77 | 105,35 | 962,45 85,41




