
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Изменения в п. 1.1. 
2. Изменения 1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП СОО  

3.  Изменения в п.2.1. Рабочие программы учебных предметов и курсов  внеурочной 

деятельности 

4. Изменения в п.3.1. Учебный план на 2025-2026 учебный год. 

5. Изменения в п. 3.2 Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год. 

6. Изменения в п.3.3. Учебный план внеурочной деятельности. 

7. Изменения в п.3.5.3. .Кадровое обеспечение реализации основной образовательной 

программы. 
 

1. Внести дополнение в пункт 1.1. 

Пояснительная записка Принципы и подходы к формированию основной образовательной 

программы  

Дополнить в «принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому 

и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий;» следующее содержание: «принцип обеспечения санитарно-

эпидемиологической безопасности обучающихся в соответствии с требованиями, 

предусмотренными санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021г., регистрационный №62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022г. №24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023г., регистрационный №72558), действующими до 1 марта 2027г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020г., регистрационный №61573), действующие до 1 января 2027г. (далее – 

Санитарно-эпидемиологические требования).»  

 

2. Внести дополнение в пункт 1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

ООП НОО  

Добавили указание на длительность контрольной работы. Она является формой письменной 

проверки результатов обучения, оценки уровня достижения предметных, метапредметных 

результатов и должна составлять один урок — не более чем 45 минут. Контрольные можно 

проводить только со второго класса. Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 



оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени по предмету в 

текущем учебном году. Добавили перечень (кодификатор) проверяемых требований к 

метапредметным результатам освоения ООП НОО, который будут применять во всех федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования 

 

 

3. Дополнения в п.2.1 Рабочие программы учебных предметов. 

 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам (ФРП). https://edsoo.ru/rabochie-

programmy/  

В рабочих программах прослеживаются сходные изменения, поэтому для наглядности объединили 

их в таблицу. 

Предмет Изменения в ФРП 

Русский язык  Указали, что общее число часов, рекомендованных для изучения русского 

языка по варианту 5 федерального учебного плана — 540 (4 часов в 

неделю в каждом классе): в 1 классе — 132 часа, во 2 — 4 классах — по 

136 часов. Добавили два варианта поурочного планирования: 1) для 

педагогов, использующих учебники «Азбука» (авторы В.Г. Горецкий и 

другие), «Русский язык. 1 — 4 класс» (авторы В.П. Канакина, В.Г. 

Горецкий); 2) для самостоятельного конструирования поурочного 

планирования. Включили перечень (кодификатор) проверяемых 

требований к результатам освоения ООП НОО и элементов со- держания 

по русскому языку, который используется в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования. 

Литературное 

чтение 

Указали, что для изучения литературного чтения во 2 — 4 классах 

(варианты 3 — 5 федерального учебного плана) рекомендуется отводить 

по 102 часа — 3 часа в неделю в каждом классе. Добавили два варианта 

поурочного планирования: 1) для педагогов, использующих учебники 

«Азбука» (авторы В.Г. Горецкий и другие), «Литературное чтение. 1 — 4 

класс» (авторы Л.Ф. Климанова., В.Г. Горецкий, М.В. Голованова и 

другие); 2) для самостоятельного конструирования поурочного 

планирования. Включили перечень (кодификатор) проверяемых 

требований к результатам освоения ООП НОО и элементов содержания по 

литературному чтению, который используется в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования. 

Английский язык, 

математика 

Добавили перечень (кодификатор) проверяемых требований к результатам 

освоения ООП НОО и элементов содержания по предмету, который 

используется в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования. 

Окружающий мир Добавили два варианта поурочного планирования: 1) для педагогов, 

использующих учебник «Окружающий мир», 1 — 4 класс, в 2 частях, А.А. 

Плешаков; 2) для самостоятельного конструирования поурочного 

планирования. Включили перечень (кодификатор) проверяемых 

требований к результатам освоения ООП НОО и элементов содержания по 

предмету «Окружающий мир», который используется в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования 

Труд (технология) Слово «толерантности» заменили словом «уважения». Добавили 

поурочное планирование по классам. 

Физическая 

культура 

Указали часы по разным вариантам ФУП. По варианту № 1 федерального 

учебного плана общее число часов, рекомендованных для изучения 

физкультуры — 303: в 1 классе — 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе 

— 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе — 68 часов (2 часа в неделю), в 4 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


классе — 68 часов (2 часа в неделю). По вариантам № 2, 3 — 5 — 270 

часов: в 1 классе — 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе — 68 часов (2 

часа в неделю), в 3 классе — 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе — 68 

часов (2 часа в неделю). Скорректировали содержание программы. 

Исключили фразы «на мировых первенствах, чемпионатах Европы, 

Олимпийских играх», «зарубежные», «в мире», «толерантности». 

Заменили слова «гендерных особенностей» на «пола». Внесли изменения 

во все части модуля «Коньки». Удалили модули «Гольф» и «Чир спорт» 

 

 

 

4. Изменения в п.3.1. Учебный план на 2025-2026 учебный год. 
Перераспределили количество часов в сетке плана. Изменили минимальное и максимальное 

количество учебных занятий за 4 учебных года. Теперь оно не может составлять менее 2966 и 

более 3305 часов. Ранее было указано как во ФГОС НОО: 2954 и 3345 соответственно. Добавили, 

что объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами 

федеральных учебных планов составляет:  

 в 1-м классе — 21 час (варианты № 1 — 2), 20 часов (варианты № 3 — 5);  

 2–4-м классе — 23 часа (варианты № 1, 3), 26 часов (варианты № 2, 4 — 5).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

 в 1-м классе — 653 часа (варианты № 1 — 2), 620 часов (варианты № 3-5); 

  2–4-м классе — 782 часа (варианты № 1, 3), 884 часа (варианты № 2, 4 — 5).  

Скорректировали продолжительность учебных периодов. Указали, что в первом полугодии 

не должно быть более 8 учебных недель, во втором — не более 10 недель для 1-х классов и не 

более 11 недель для 2 — 4-х классов. Дополнили нормы о домашнем задании. Задание на 

следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке и дублировать его в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (доклада, реферата, оформления презентации, заучивания стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

 Учебные предметы 

Обязат

ельная 

часть 

Часть, 

форми

руемая 

участн

иками 

образо

ватель

ных 

отнош

ений 

Обязат

ельная 

часть 

Часть, 

формиру

емая 

участни

ками 

образова

тельных 

отношен

ий 

Обяз

атель

ная 

часть 

Часть, 

форми

руемая 

участн

иками 

образо

ватель

ных 

отнош

ений 

Обяз

атель

ная 

часть 

Часть, 

форми

руемая 

участн

иками 

образо

ватель

ных 

отнош

ений 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  

2  2  2  

Математика и 

информатика Математика  
4  

4  4 1 4  

Обществознани

е и 

естествознание Окружающий мир 

2  

2  2  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 
 

– - 

- - - - 1 - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1  

1  1  1  

Музыка 1  1  1  1  

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая 

культура Физическая культура 
3  

2 1 2  2  

Итого 21  22 1 22 1 23  



5. Изменения в п. 3.2 Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МБОУ ЛИЦЕЙ № 1 

на  2025 – 2026 учебный год 
I ТРИМЕСТР/ I ПОЛУГОДИЕ                                                                                              II ТРИМЕСТР 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ 

ПН 1 8 15 22 29 ПН  6 13 20 27 ПН  3 10 17 24 ПН 1 8 15 22 29 

ВТ 2 9 16 23 30 ВТ  7 14 21 28 ВТ  4 11 18 25 ВТ 2 9 16 23 30 

СР 3 10 17 24  СР 1 8 15 22 29 СР  5 12 19 26 СР 3 10 17 24 31 

ЧТ 4 11 18 25  ЧТ 2 9 16 23 30 ЧТ  6 13 20 27 ЧТ 4 11 18 25  

ПТ 5 12 19 26  ПТ 3 10 17 24 31 ПТ  7 14 21 28 ПТ 5 12 19 26  

СБ 6 13 20 27  СБ 4 11 18 25  СБ 1 8 15 22 29 СБ 6 13 20 27  

ВС 7 14 21 28  ВС 5 12 19 26  ВС 2 9 16 23 30 ВС 7 14 21 28  

 

 
 

АПРЕЛЬ МАЙ 

ПН  6 13 20 27  4 11 18 25 

ВТ  7 14 21 28  5 12 19 26* 

СР 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

ЧТ 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

ПТ 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

СБ 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

ВС 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

*Расписание по понедельнику 

 

 

 

 

 

 

 II ПОЛУГОДИЕ III ТРИМЕСТР 

ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ 

ПН  5 12 19 26 ПН  2 9 16 23 ПН  2 9 16 23 30 

ВТ  6 13 20 27 ВТ  3 10 17 24 ВТ  3 10 17 24 31 

СР  7 14 21 28 СР  4 11 18 25 СР  4 11 18 25  

ЧТ 1 8 15 22 29 ЧТ  5 12 19 26 ЧТ  5 12 19 26  

ПТ 2 9 16 23 30 ПТ  6 13 20 27 ПТ  6 13 20 27  

СБ 3 10 17 24 31 СБ  7 14 21 28 СБ  7 14 21 28  

ВС 4 11 18 25  ВС 1 8 15 22  ВС 1 8 15 22 29  

ТРИМЕСТР КЛАССЫ НЕДЕЛИ КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ НЕДЕЛИ 

I 1-9 12 День 1 кл 2- 8кл 9 кл 

II 2-9 11 ПН 31 32 32 

1 10 

 

ВТ 34 35 35 

СР 33 34 34 

ЧТ 32 34 34 

 III 1-9 11 ПТ 32 33 33 

 

ИТОГО 

2-9 34 НЕДЕЛИ  СБ - - 31 

1 33 НЕДЕЛИ 



ПОЛУГОДИЕ КЛАССЫ НЕДЕЛИ КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ 

НЕДЕЛИ 

I 10,11 16 День Количество 

II 10,11 18 ПН 34 

ВТ 32 

СР 34 

ЧТ 33 

ПТ 33 

ИТОГО 10,11 34           СБ 34 

 

 

Расписание учебной нагрузки 
                              Для 2-9 классов Для 1-го класса 

триместр начало конец каникулы начало конец каникулы 

I  

 

01.09.2025 30.11.2025 25.10.2025 

02.11.2025 

01.09.2025 30.11.2025 25.10.2025 

02.11.2025 

II  

 

01.12.2025 28.02.2026 31.12.2025 

11.01.2026 

01.12.2025 28.02.2026 31.12.2025 

11.01.2026 

 16.02.2026-

22.02.2026 

III 

 

01.03.2026 

 

26.05.2026 

 

(В соответствии с 

расписанием ГИА 

для 9 классов) 

 

28.03.2026 

05.04.2026 

 

01.03.2026 

 

26.05.2026 

 

28.03.2026 

05.04.2026 

 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 

 03.11.2025, 04.11.2025, 23.02.2025,  09.03.2026,  01.05.2026,  09.05.202, 11.05.2026 

 

 

Промежуточная аттестация 

Для 2-9 классов 

Триместровые отметки выставляются к 01.12.2025, 01.03.2026, 26.05.2026   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Изменения в п.3.3. Учебный план внеурочной деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 
 

Направление Название 1-а 1-б Учитель 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном  
1  

1 

Кузнецова А.С. 

Кравчук О.В. 

Уроки 

нравственности: 

Я - гражданин 

России 

1  

1 

Незлученко С.Ю. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Шахматный 

клуб «Мир 

шахмат» 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Кулешов К.В. 

 

Колыбельникова 

В.В. 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Звуки музыки 1 1 Стойкова Р.Т. 

Коммуникативн

ая деятельность 

Занимательный 

английский 

 

2 

 

 

      2 

 

Косилова Е.А. 

 

 

 

Учение с 

увлечением 

Читательская 

грамотность 

 

 

 

1  

1 

Кузнецова А.С. 

Кравчук О.В. 

Итого: 16 8 8  

Внеурочная деятельность 
 

Направление Название 2-а 2-б 3-а 3-б 4-а 4-б Сбор

ная 

груп

па 

Учитель 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

1  

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 Кошманова А.Г. 

Кордубан Е.В. 

Гришанина А.И. 

Кривинец Н.Н. 

Кольцова О.В. 

Головина Т.В. 

 

 

 



 

Уроки 

нравственности: 

Я- гражданин 

России 

1 1      Незлученко С.Ю. 

Яркие страницы 

истории нашего 

Отечества 

  1 1 1 1  Незлученко С.Ю. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Я и спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 Свистунов Г.Г. 

 

Шахматный 

клуб «Мир 

шахмат » 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 Кулешов К.В. 

 

Колыбельникова 

В.В. 

 

 

Клуб «Юный 

нардист» 

      2 (3-4 

класс

ы) 

Кулешов К.В. 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Звуки музыки 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 1  Стойкова Р.Т. 

 

Учение с 

увлечением 

Естественнонауч

ная грамотность 

 

Математическая 

грамотность 

 

Креативное 

мышление 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 Кошманова А.Г. 

Кордубан Е.В. 

 

Гришанина А.И. 

Кривинец Н.Н. 

 

Кольцова О.В. 

Головина Т.В. 

 

 

 

Итого: 41 6 6 7 6 6 6 4  


